Drahuska a my..., obCianske zdruZenie, KosSicka 56, 821 08 Bratislava
http://www.drahuskovo,sk, e-mail: drahuskovo@drahuskovo.sk, tel. mobil: ++421 905 628812, fax: ++421 2 64 779 033
ICO: 30801168, DIC: 2022136567 Cislo Uctu: OTP Banka ¢.U.: 8970976/5200

Realizacné pracovisko Komunitné centrum Drahuskovo, Drahuskovo 828, 916 16 Krajné

In - Opatrenia pre stanovenie postupu v pripade zaradenia do
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Podpis (}Q J))

A) KRIZOVY PLAN

Plan riesenia krizovej situacie v suvislosti s ochorenim COVID-19 v Komunithom
centre Drahuskovo

V suvislosti s ustanovenim Komunitného centra Drahuskovo ako ,Subjektu hospodarskej
mobilizacie® (SHM) v suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19 platia diiom vydania tohoto
dokumentu nasledovné garancie plnenia podmienok kvality v oblasti prevencie Sirenia tohto
ochorenia. Za tymto Ucelom poskytovatel socidlnej sluzby Komnunitné centrum Drahuskovo
vypracoval nasledovné postupy a plan rieSenia krizovej situacie v suvislosti s ochorenim COVID-
19 v zariadeni socidlnych sluzieb (ZSS), ktory je predpokladom zabezpecenia operativnej
reakcie poskytovatela socidlnej suzby a celkového zvladnutia situacie.

Aktualizaciou instrukcie In - Opatrenia v pripade vyskytu infekéného ochorenia 20170301
rozhoduje vedenie Komunitného centra Drahuskovo o doplneni nasledujlcich
skutocnosti, ktoré vychadzaju z odporacani ,Permanentného krizového stabu SR", rozhodnuti
Hlavného hygienika SR a pritom s reSpektovanim dodrziavania zdkladnych ludskych prav a
slobdd v ZSS. Tato indtrukcia straca platnost dfiom skonéenia karanténnych opatreni, nasledne
je v platnosti v ZSS aj nadalej insStrukcia In - Opatrenia v pripade vyskytu infek¢ného
ochorenia.

1) obmedzenie pohybu mimo aredl - prechadzky klientov su vykondvané len za doprovodu
zamestnancov a mimo aredlu Drahuskova (AD) len v minimalnom rozsahu

2) obmedzenie pohybu na budovu/budovy zariadenia — v pripade vyskytu ochorenia COVID-19
s pozitivnym testom (pozitivny klient — PK) je pohyb tohoto klienta obmedzeny len na ,hnedu
budovu" a to po dobu 14 dni.

3) obmedzenie pohybu - v pripade PK na subor izieb hnedej budovy prioritne na jeho vlastnu
izbu a socidlne a hygienické zariadenie tomu zodpovedajuce.

4) v pripade vyskytu viac ako jedného PK je rozdelenie hygienickych zariadeni (kupelha a WC
rozdelené nie ako v sucasnosti teda muzi/Zeny, ale na pozitivni/negativni. PriCcom tieto socialne
zariadenia budu zretelne oznacené. Zamestnancami dohliadané ich dodrZiavanie a sucasne
naslednost vyuZivania v striedani podla potreby (muzi/Zeny).

Priprava na krizovu situaciu

e U vedluceho zmeny je trvale pripraveny zoznam zamestnancov s telefénnymi cislami (so
sihlasom zamestnanca), ktori vyjadria ochotu v pripade karantény v zariadeni zotrvat v
krizovej sluzbe 24/7 po dobu 14 dni. Tento zoznam sa v pripade karantény odosiela na
prislusné urady a organy resp. krizové Staby Statnej a verejnej spravy ako podklad na
rokovanie o zozname personalu potrebného k prevadzke socialnej sluzby.

e Pripraveny zoznam odporicaného osobného vybavenia pre zamestnancov v pripade ich
zotrvania v karanténe a to najmenej na 14 dni pricom tento zoznam je odovzdany vSetkym
zamestnancom (l6zkoviny, osobna hygiena atd.).

e VSetci zamestnanci maju kontakt na riaditela / zastupcu riaditela alebo poverenl osobu
(vedliceho zmeny), aby v pripade kontroly Policiou SR pri vstupe z/do karantény mohli
komunikovat s prislusnymi organmi.
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e Pripraveny je plan reorganizacie ¢innosti socidlnej sluzby ¢o bude naplnou prace pre kazdého
zo zamestnancov, ktory zostane v krizovej sluzbe, plan redukcie zakladnych Ccinnosti,
individualneho planovania, zdznamov o poskytovani sluzby.

e Podla aktualnej situacie a potreby bude upraveny plan na prestahovanie a zllic¢enie priestorov
(priestorova redukcia sluzby, napr. z jednol6zkovych izieb na dvojlozkové).

e Aktudlne podla potreby je vypracovany krizovy jedalny listok, ak bude nutné improvizovat s
nedostatkom potravin.

e SU vytvorené zasoby potravin na 3 dni umiestnené v sklade potravin, chladni¢kach
a mraznickach s ich adekvatnym oznacenim.

e Starostlivo s sledované zasoby zdravotnickeho materialu, ochrannych pomécok a materialu
na dezinfekciu a podla potreby kontaktovani dodavatelia, aby bolo mozné ziskat dal$i material
(sklad v ,bielej budove").

e Vytvorena zasoba plastovych vriec pre pripad vypadku odvozu odpadu, ktory sa bude ukladat
v priestoroch kontajnerového stojiska Drahuskova.

¢ Je vytvoreny dostatok hotovosti v pokladni organizacie — uloZzeny v trezore v kancelarii.

Pre pripad, Ze prijimatelia socialnej sluzby s COVID 19 (PK) nebudd prevezeni do
zdravotnickeho zariadenia bude zabezpecené:

= minimdlne vybavenie ochranné riska a OOP - v sklade zariadenia a v ,miestnosti
dozoru®.

* nepretrzitd prevadzka je vykonavana aj nadalej za prisnych hygienickych Standardov
- dodrziavanie zasad respiracnej hygieny, c¢asté umyvanie ruk mydlom a vodou -
vSetci zamestnanci a prijimatelia socialnych sluzieb.

» Plati prisny zdkaz akychkolvek navstev klientov.

= Komunikacia s rodinnymi prisluSnikmi a blizkymi osobami prebieha vylucne
telefonicky.

= Prijimatelia socidlnych sluzieb sa mdéZu volne pohybovat po zariadeni a v aredli
zariadenia, pokial' neboli vydané inak obmedzujlice opatrenia - resp sa nejedna o PK.

= Prijimatelia socialnych sluzieb nemaju povinnost nosit rukavice a raska (zariadenie je
ich domov), pokial sa tak sami nerozhodli.

= Uprednostnené su aktivity v uzSom kruhu, resp. individualne.

» Vedlcim kazdej rannej aj nocnej zmeny je vSetkym klientom merana teploda, v
pripade vzostupu teploty nad 38 st C je takyto pacient konzultovany s obvodnym
lekarom, resp. u vecerného zvySenia teploty nad 38 st C cestou pohotovostnej
zdravotnej sluzby.

= Zamestnanci si po prichode do ZSS zmeraju telesnu teplotu bezkontaktnym
teplomerom navzajom. Pokial' niektory zamestnanec vykazuje zndmky ochorenia, je
povinny to ihned oznamit vedicemu pracovnikovi, vedicem u zmeny, opustit
pracovisko a neodkladne informovat a vyhladat svojho praktického lekara.

= Zamestnanci sU povinni v maximalnej moznej miere si chranit zdravie, aby
neohrozovali seba a prijimatelov.

= Vdetci zamestnanci dostali ochranné rGska, o ktoré si povinni sa starat (ak nie su
jednorazové pranie, zehlenie) a nosit ich na pracovisku aj mimo neho.

= Zamestnanci, ktori sU v priamom kontakte s prijimatelmi socidlnych sluzieb, dostali
gumené, resp. latexové rukavice, ktoré si povinni nosit/pouzivat.

= Zaroven su povinni dodrziavat prisne hygienické zasady, najmad umyvat si ruky
teplou vodou a mydlom minimalne 20 sekund pred odchodom z domu, pri prichode
do prace, po pouziti toalety, po prestavke a pri zmene pracovnych cinnosti, pred
pripravou jedla a napojov, pred a po konzumacii jedla a napojov, pred odchodom z
prace, pri prichode domov, po kazdom priamom kontakte s inou osobou.

= Nie je dovolené pouzivat spolo¢né uterdky a predmety osobnej potreby.

= Zaroven su vo zvySenej miere dezinfikované vsetky povrchy a pravidelne vetrané
priestory.

* Presné postupy a pravidla ohladom mozZného vyskytu ochorenia su uplatnené v
zmysle aktualneho zavézného postupu vydaného Ministerstvom zdravotnictva SR a
Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny SR pre poskytovatelov socidlnych
sluzieb vsuvislosti s nebezpelenstvom Sirenia infekcie spOsobenej koronavirusom
(COVID-19, SARS-CoV)
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B) OPATRENIA V PRIPADE SIRENIA INFEKCNEHO OCHORENIA - VSEOBECNE

VSeobecné ustanovenia

Infekéné / prenosné ochorenie, ktoré sa vyskytne v areali Komunitného centra Drahuskovo je
zavazna skutocnost, ktorej je venovana nalezitd pozornost a pristupuje sa k nemu v sllade
s touto inStrukciou. VSetci obyvatelia Drahuskova musia v takomto pripade pristupovat
k chorému aj ostatnym zodpovedne, tak aby sa zabranilo Sireniu ochorenia na inych
obyvatelov.

Za prenosné / infekCné ochorenie sa povazuje také, ktoré sa Siri vzduchom, alebo kontaktom
(dotykom) na inych obyvatelov, alebo prenosom exkrementov (sliny, moc¢, stolica). Byvaju to
infekéné ochorenia dychacich ciest, infekéné kozné, alebo traviace ochorenia. Vo vsetkych
pripadoch musi personal zabezpelit také podmienky, aby prioritne ochraroval ostatnych
obyvatelov a zamestnancov Drahuskova.

Vyhlasenie a ukoncenie infekéného rezimu

Infekény rezim u klienta stanovuje osetrujici lekar (obvodny lekar pacienta).

Na zaklade jeho doporucenia vyhlasuje / stanovuje infekény rezim veduci odborny terapeut,
v jeho nepritomnosti tak moze urobit aj vedlci zmeny na zadklade konzultacie s obvodnym
lekarom pacienta / klienta, pripade konzultcie s poverenou sestrou Drahuskova, alebo
lekarom. Tieto osoby rovnako hygienicky rezim ukoncuju po odozneni infekcie, podla potreby
s regionalnym epidemiolégom.

Postup pri vyskyte infekéného ochorenia

V pripade podozrenia, alebo potvrdenia nakazlivého ochorenia v Drahuskove je realizovany
nasledovny postup:

= v pripade, Ze sa jedna o klienta ktory spi v tejto miestnosti séam, stava sa z tejto
miestnosti izolaénd miestnost (izola¢ka)

= ak su sucasne rovnako chori dvaja spolubyvajlci, mbéze sa tato miestnost povazovat za
izola¢nu.

= v pripade Ze sa jedna o klienta, ktory je v miestnosti s druhym spolubyvajicim, ktory je
zdravy - je chory klient umiestneny vo volnej samostatnej miestnosti a z tejto miestnosti
sa stava izolacka, alebo ak to neumoznuju prevadzkové dovody premiestni sa zdravy do
inej miestnosti.

» v situacii infek¢nych ochoreni u viacerych klientov sa postupuje analogicky ako
v predchadzajucich pripadoch - teda zizieb jednotlivych chorych klientov sa stavaju
samostatné izolac¢ky, alebo st umiestneni do jednej miestnosti

*= pri kontakte s chorym z infekénym ochorenim sa pristupuje tak, aby sa jeho ochorenie
nesirilo na inych obyvatelov teda

o minimalizuje sa jeho kontakt s ostatnymi obyvatelmi

o ak sa jedna o Crevné infekéné ochorenie (s prejavmi hnaciek, alebo vracania)
dodrZiava personal zvysenu hygienu - umyvanie rik minimalne patkrat denne
a po kazdom kontakte s chorym

o optimalne je aj nosenie ochrannych (latexovych, alebo igelitovych) rukavic,
pricom tieto zostdvaju v priestore izolatnej miestnosti

o v pripade respiracného ochorenia (ochorenie dychacich ciest) je nutné aby
obsluhujlci persondl pouzival aj ochranné rasky na tvar - angina, chripkové
ochorenia dychacich ciest, ovcie kiahne a podobne).

o na dvere izby sa napiSe ,Izola¢nd miestnost — nevstupovat®

o Vv pripade Ze sa jednd o klienta, ktory vyzaduje individudlnu starostlivost je
vyclenend jedna osoba z kazdej zmeny, ktord k tomuto chorému bude mat
pristup (pripadne ho bude opatrovat, realizovat intenzivny dohlad), u nej sa
zamedzi kontaktu (resp. minimalizuje) s ostatnym personalom
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o komunikacia s ostatnym personalom bude realizovana prevazne telefonicky

o chory sa nebude zucastfiovat dennych aktivit, pokial to nebude individualne
upresnené

o dalej sa postupuje podla urcenia osetrujluceho lekara

o za privolanie zdravotnej sluzby pri podozreni na nahle vzniknuté infekcné
ochorenie zodpoveda veduci odborny terapeut, v pripade jeho nepritomnosti
veduci zmeny.

Postup pri vyskyte prenosného ochorenia traviaceho traktu
(hnacky, vracanie)

V zmysle ods. 2 pism. b), c), e), f), h) § 12 zak. NR SR ¢&. 355 /2007 Z. z. o ochrane,
podpore, a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov uklada vykonat
nasledovné opatrenia na predchadzanie Sireniu prenosnych ochoreni:

1. hlasit odboru epidemiolégie RUVZ Trendin vdetky nové pripady akutnych
gastroenteritid u klientov i persondlu zariadenia - zodpoveda riaditel, prip. zastupca
riaditela, resp. nimi povereny pracovnik.

2. predlozit RUVZ Trenéin zoznam chorych klientov s uvedenim mena, priezviska,
rodného cisla a datumu prvych priznakov akutnej gastroenteritidy a zoznam pracovnikov
zariadenia s priznakmi akutnej gastroenteritidy s uvedenim mena, priezviska,
pracovného zaradenia, adresy trvalého bydliska, rodného cisla a datumu prvych
priznakov

3. v pripade hnaciek vykonat odber vzoriek stolice u vSetkych klientov i personalu celého
zariadenia s priznakmi ochorenia a vykonat odber vzoriek stolice u vSetkych
zamestnancov manipulujicich so stravou - odobrat vzorku stolice na virologické
vySetrenie. Vzorky stolice do odvozu do laboratéria uskladnit v mraznicke. striktne
dodrziavat bariérovi osetrovaciu techniku a vykonavat hygienick( dezinfekciu rak (HDR)
s pouzivanim dezinfekénych pripravkov na baze alkoholu - napr. B.BRAUN SOFTA-MAN
DEZINFEKCIA RUK dezinfekény roztok 1x0,5l

4. pri manipulacii sjedlom aj so zvySkami stravy pouzivat jednorazové rukavice
a vykonavat HDR s pouzivanim dezinfek¢nych pripravkov na baze alkoholu

5. vykonat dékladnu sanitaciu prostredia kuchyne resp. vydajne stravy v zariadeni

6. zvysit frekvenciu dezinfekcie vetkych pléch zariadenia, priestorov kuchyne ako aj izieb
chorych a zariadeni pre osobnu hygienu

7. WC pre klientov dezinfikovat 5x za defi a vZdy po znedisteni

8. pouzivat pripravky s deklarovanou virucidnou uc¢innostou napr. na baze kyseliny
peroctovej, aldehydov alebo aktivheho chléru, pripravovat dezinfekény roztok vzdy
derstvy a zaznamenavat vykon dezinfekcie do rozpracovaného harmonogramu

9. zabezpedit dostatok dezinfekénych pripravkov na ruky do vSetkych casti zariadenia tak,
aby ho bolo mozné kedykolvek a ihned pouzit

10. poucdit véetkych pracovnikov o dodrZiavani protiepidemickych opatreni o pouéeni vykonat
pisomny zaznam - prestavuje inform,ovanost s touto instrukciou

11.izolovat klientov s priznakmi akutnej gastrenteritidy

12.vyradit z pracovhého procesu vsetkych zamestnancov s priznakmi akutnej
gastroenteritidy

13. vykondvat véetky nariadené opatrenia po dobu minimalne 5 dni od posledného pripadu
vo vSetkych priestoroch zariadenia.

KONTAKTY

Integrovany zachranny systém - tel. ¢. 112

Zdravotnicka pomoc — NsP Myjava 034 6979 111

RUVZ Trencin - oddelenie epidemioldgie - 032 650 95 23

RUVZ Trencin - oddelenie epidemioldgie - vedlca oddelenia: 032 650 95 21

Ostatné osobné kontakty su obsiahnuté v plathom dokumente prijatom ako platna ,Instrukcia®
ZSS a su obsiahnuté v riadiacej dokumentacii.



